
nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1

41 Emma van Beek DB1 40.78 Heerenveen, 22 december 2025

54 Maaike Haveman DB2 41.79 Heerenveen, 3 januari 2026

75 Naomi Wessels DB2 41.87 Heerenveen, 31 december 2025

65 Elena Ruijtenberg DB2 42.18 Heerenveen, 18 oktober 2025

44 Lou van den Bosch DB1 42.25 Heerenveen, 22 november 2025

51 Maud Groenen DB2 42.29 Heerenveen, 31 december 2025

Groep 2

70 Kailey van der Veen DB1 42.36 Heerenveen, 3 november 2025

47 Amina Dillmann DB2 42.44 Tilburg, 15 november 2025

58 Daphne van Kooten DB2 42.45 Heerenveen, 25 oktober 2025

46 Scarlett de Bruijn DB2 42.62 Heerenveen, 31 december 2025

74 Amanda van Vugt DB1 42.78 Heerenveen, 25 oktober 2025

73 Meggie Verbakel DB1 42.86 Heerenveen, 25 oktober 2025

Groep 3

64 Britt Post DB2 43.02 Heerenveen, 31 december 2025

42 Evi Blomberg DB1 43.29 Heerenveen, 16 november 2025

63 Sara van de Pol DB1 43.35 Heerenveen, 3 november 2025

50 Daphne Geerligs DB1 43.51 Heerenveen, 31 december 2025

71 Ilse van der Velden DB1 43.54 Leeuwarden, 25 oktober 2025

45 Maaike Brouwer DB2 43.56 Heerenveen, 8 december 2025

Groep 4

43 Merthe Boos DB2 43.60 Hoorn, 19 december 2025

56 Tessel Huizinga DB1 43.61 Heerenveen, 31 december 2025

68 Eline Teeninga DB1 43.73 Heerenveen, 21 december 2025

49 Zoè de Esch DB1 43.74 Heerenveen, 21 december 2025

61 Maartje Onderdelinden DB2 44.04 Heerenveen, 29 november 2025

60 Charissa de Mes DB2 44.10 Leeuwarden, 25 oktober 2025

Groep 5

59 Fiore Koutstaal DB1 44.19 Heerenveen, 21 december 2025

69 Jasmijn Valenteijn DB1 44.28 Hoorn, 19 december 2025

55 Bo Hoogvorst DB2 44.74 Heerenveen, 22 december 2025

52 Esmee Groot DB1 44.88 Heerenveen, 31 december 2025

     
Reserves

72 Zoë van der Velden DB1 R1 43.35 Heerenveen, 12 december 2025
57 Mirte Kingma DB1 R2 45.22 Heerenveen, 3 november 2025
40 Lianne van Assema DB1 R3 45.76 Heerenveen, 4 januari 2026
62 Marjolein Ooms DB1 R4 43.75 Heerenveen, 21 december 2025
66 Feline Solleveld DB2 R5 45.00 Heerenveen, 31 december 2025

     
     
     

     
     
     

Groepsindeling Vrouwen Junioren B 500 meter

Update: 14 januari 2026 - 22:00u



nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1

56 Tessel Huizinga DB1 2:08.36 Heerenveen, 21 december 2025

54 Maaike Haveman DB2 2:10.28 Heerenveen, 12 december 2025

44 Lou van den Bosch DB1 2:10.92 Heerenveen, 22 november 2025

42 Evi Blomberg DB1 2:11.15 Heerenveen, 16 november 2025

41 Emma van Beek DB1 2:11.43 Heerenveen, 16 november 2025

63 Sara van de Pol DB1 2:11.44 Heerenveen, 27 september 2025

Groep 2

45 Maaike Brouwer DB2 2:11.83 Heerenveen, 8 december 2025

70 Kailey van der Veen DB1 2:12.16 Heerenveen, 29 september 2025

60 Charissa de Mes DB2 2:12.34 Heerenveen, 3 januari 2026

47 Amina Dillmann DB2 2:12.35 Heerenveen, 5 oktober 2025

49 Zoè de Esch DB1 2:12.66 Heerenveen, 23 november 2025

51 Maud Groenen DB2 2:12.73 Heerenveen, 18 oktober 2025

Groep 3

75 Naomi Wessels DB2 2:12.75 Heerenveen, 18 oktober 2025

46 Scarlett de Bruijn DB2 2:12.92 Heerenveen, 22 november 2025

74 Amanda van Vugt DB1 2:13.35 Heerenveen, 25 oktober 2025

68 Eline Teeninga DB1 2:13.84 Heerenveen, 21 december 2025

69 Jasmijn Valenteijn DB1 2:13.85 Leeuwarden, 25 oktober 2025

65 Elena Ruijtenberg DB2 2:13.92 Heerenveen, 18 oktober 2025

 
Groep 4

59 Fiore Koutstaal DB1 2:14.02 Heerenveen, 22 december 2025

43 Merthe Boos DB2 * 2:14.50 Hoorn, 19 december 2025

61 Maartje Onderdelinden DB2 * 2:14.50 Heerenveen, 29 november 2025

50 Daphne Geerligs DB1 2:15.24 Leeuwarden, 25 oktober 2025

55 Bo Hoogvorst DB2 2:15.25 Heerenveen, 22 december 2025

64 Britt Post DB2 2:15.29 Heerenveen, 19 oktober 2025

 
Groep 5

52 Esmee Groot DB1 2:15.54 Alkmaar, 14 december 2025

73 Meggie Verbakel DB1 2:16.01 Heerenveen, 20 september 2025

58 Daphne van Kooten DB2 2:16.94 Heerenveen, 25 oktober 2025

71 Ilse van der Velden DB1 2:17.62 Leeuwarden, 25 oktober 2025

     
Reserves

72 Zoë van der Velden DB1 R1 2:18.15 Leeuwarden, 25 oktober 2025
57 Mirte Kingma DB1 R2 2:16.09 Heerenveen, 21 december 2025
40 Lianne van Assema DB1 R3 2:15.97 Heerenveen, 12 december 2025
62 Marjolein Ooms DB1 R4 2:17.14 Leeuwarden, 25 oktober 2025
66 Feline Solleveld DB2 R5 2:19.28 Heerenveen, 19 oktober 2025

     
     
     

     
     

Groepsindeling Vrouwen Junioren B 1.500 meter

* bij rijders met een gelijke tijd op de groepsrand wordt geloot in welke groep zij geplaatst worden
Update: 14 januari 2026 - 22:00u



nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1

63 Sara van de Pol DB1 4:32.10 Heerenveen, 5 oktober 2025

56 Tessel Huizinga DB1 4:32.62 Heerenveen, 9 november 2025

70 Kailey van der Veen DB1 4:41.82 Heerenveen, 27 september 2025

60 Charissa de Mes DB2 4:42.52 Heerenveen, 30 november 2025

 
Groep 2

42 Evi Blomberg DB1 4:42.97 Heerenveen, 21 december 2025

59 Fiore Koutstaal DB1 4:43.37 Heerenveen, 8 december 2025

64 Britt Post DB2 4:43.68 Heerenveen, 12 december 2025

74 Amanda van Vugt DB1 4:44.58 Heerenveen, 20 december 2025

 
Groep 3

55 Bo Hoogvorst DB2 4:45.11 Heerenveen, 8 december 2025

47 Amina Dillmann DB2 4:45.30 Heerenveen, 19 oktober 2025

44 Lou van den Bosch DB1 4:46.31 Leeuwarden, 26 oktober 2025

69 Jasmijn Valenteijn DB1 4:46.84 Leeuwarden, 26 oktober 2025

 
Groep 4

43 Merthe Boos DB2 4:47.33 Heerenveen, 23 november 2025

52 Esmee Groot DB1 4:47.67 Leeuwarden, 21 december 2025

68 Eline Teeninga DB1 4:48.65 Heerenveen, 14 december 2025

61 Maartje Onderdelinden DB2 4:49.02 Enschede, 6 december 2025

 
Groep 5

51 Maud Groenen DB2 4:49.30 Heerenveen, 5 oktober 2025

49 Zoè de Esch DB1 4:50.45 Leeuwarden, 7 december 2025

45 Maaike Brouwer DB2 4:50.53 Leeuwarden, 21 december 2025

54 Maaike Haveman DB2 4:51.36 Heerenveen, 16 november 2025

Groep 6

71 Ilse van der Velden DB1 4:51.50 Heerenveen, 23 november 2025

58 Daphne van Kooten DB2 4:51.57 Heerenveen, 21 december 2025

65 Elena Ruijtenberg DB2 4:51.87 Heerenveen, 5 oktober 2025

50 Daphne Geerligs DB1 4:52.66 Heerenveen, 23 november 2025

Groep 7

75 Naomi Wessels DB2 4:53.05 Enschede, 9 november 2025
41 Emma van Beek DB1 4:53.64 Utrecht, 28 december 2025
46 Scarlett de Bruijn DB2 4:53.53 Heerenveen, 27 september 2025
73 Meggie Verbakel DB1 4:55.55 Heerenveen, 21 september 2025

Reserves

72 Zoë van der Velden DB1 R1 4:57.48 Heerenveen, 22 november 2025
57 Mirte Kingma DB1 R2 4:50.75 Heerenveen, 14 december 2025
40 Lianne van Assema DB1 R3 4:46.67 Heerenveen, 21 december 2025
62 Marjolein Ooms DB1 R4 5:02.85 Heerenveen, 21 december 2025
66 Feline Solleveld DB2 R5 4:48.82 Heerenveen, 8 december 2025

     
     

Groepsindeling Vrouwen Junioren B 3.000 meter

Update: 14 januari 2026 - 22:00u


